Regulamin warsztatéw Kierunek Sport

I. ORGANIZATOR

Kosakowo Sport Sp. z 0.0. w Pogdrzu, ul. Gen. W Andersa 2A, 81-198 Kosakowo, tel.: 58 738-40-30,
e-mail: sekretariat@kosakowosport.pl

Il. CEL WARSZTATOW

Celem warsztatow jest:

1)

w N

Ul

SuLser

Wszechstronny rozwdj fizyczny: kazda z wymienionych aktywnosci angazuje inne grupy miesni
i rozwija rézne zdolnosci:

e Rolki i bieganie - poprawiajg kondycje, koordynacje i wydolnos¢ sercowo-naczyniowa.

e Zeglarstwo - rozwija site, refleks, zdolno$¢ do wspétpracy i orientacje przestrzenna.

e Pilates - zwieksza elastyczno$é, rownowage i redukuje stres.

e Nordic Walking - $wietna aktywno$¢ dla oséb w kazdym wieku, wzmacnia cate ciato przy
niskim obcigzeniu stawdw.

e Metamorfozy sitowe - budujg site miesniowa, sylwetke i pewnos¢ siebie.

Réznorodnos¢ i motywacja.

Nowe umiejetnosci i wiedza.

Integracja mieszkaricow Gminy Kosakowo.
Zdrowie psychiczne i rGwnowaga.
Holistyczne podejscie do zdrowia.

. CHARAKTER WARSZTATOW

Organizator planuje, ze warsztaty w ramach pierwszej edycji odbywaé sie beda od czerwca 2025
roku do listopada 2025 roku z wyjatkiem warsztatéw z jazdy na rolkach i zeglarstwa, ktére bedg
odbywac sie do wrzesnia 2025 roku.

Warsztaty odbywac sie bede niezaleznie w szesciu nastepujacych dyscyplinach:

1) jazdy na rolkach (zajecia obejmowac bedg nauke z zakresu: technika, bezpieczenstwo),

2) biegania (zajecia obejmowac¢ bedg nauke z zakresu technika, rozgrzewka, oddech, trening
wytrzymatosci),

3) nordic walkingu (zajecia obejmowac bedg nauke z zakresu: technika marszu, praca z kijkami),

4) zeglarstwa (zajecia obejmowac bedg nauke z zakresu: podstawy teorii, manewrowanie,
bezpieczenstwo na wodzie),

5) pilatesu (zajecia obejmowac bedg nauke z zakresu: ¢wiczenia rozciggajgce, wzmacniajace,
oddechowe),

6) metamorfozy sitowej (zajecia obejmowad bedg nauke z zakresu: trening funkcjonalny, sitowy,
dietetyka, analiza postepdw).

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych instruktorow i treneréw.

Zajecia w poszczegdlnych dyscyplinach w ramach warsztatéw obywac sie bedg z czestotliwoscia:
jeden raz w tygodniu, z wyjatkiem metamorfoz sitowych, ktére odbywac sie bedg dwa razy
w tygodniu.



Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji programu i rozktadu zaje¢ w ramach
warsztatébw, o czym informacje zamiesci na  swojej stronie internetowej
(www.kosakowosport.pl) i mediach spotecznosciowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zajeé z przyczyn niezaleznych (pogoda, sytuacje
losowe).

7. Organizator ma prawo zrezygnowac z organizacji kolejnych edycji warsztatow.

8. Organizator w ramach warsztatéw zapewnia organizacje zaje¢ oraz w przypadku:
1) jazdy na rolkach — mozliwos¢ uzyczenia rolek,
2) zeglarstwo —tédki klasy ,,Puck” oraz kamizelki asekuracyjne,
3) pilates — miejsce prowadzenia zaje¢,
4) metamorfozy sitowe — miejsce zaje¢ wraz z wyposazeniem.

IV. PROGRAM | ROZLAD ZAJEC W RAMACH WARSZTATOW

Dyscyplina

Dzien

Godziny

Miejsce

Czas trwania
jednych
zajec

Liczba
uczestnikow

Rolki

poniedziatek

16:30-17:30

ul. Szkolna 34 Suchy

Dwor Kosakowo
(Rolkowisko)

1h

15 o0soéb

Bieg

sroda

19:00-20:30

Tereny Gminy
Kosakowo
(miejsce zbiorki
gorka saneczkowa
w Kosakowie)

1,5h

25 os6b

Metamorfozy
sitowe

wtorek

czwartek

17:00-18:00

ul. Hebanowa 2
Kosakowo

2x tyg (po 1h)

15 osob

Nordic
walking

pigtek

18:00-19:30

Tereny Gminy
Kosakowo
(miejsce zbiorki
kosciét w
Pierwoszynie)

1,5h

20 os6b

Zeglarstwo

sroda

17:00-18:00 teoria
17:00-20:00 praktyka

ul. Koralowa 5
Rewa
(Bosmanat)

teorialh
praktyka 3h

5 poczatkujgcych

Pilates

sobota

08:30-09:30

Hala sportowa
Centrum
Sportowego w
Kosakowie

ul. Zeromskiego 11

1h

20 os6b



http://www.kosakowosport.pl/

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

10.
11.

Uczestnikiem warsztatdbw moze by¢ osoba majgca miejsce zamieszkania w Gminie Kosakowo
(potwierdzone meldunkiem na pobyt staty lub czasowy) dorosta, osoby niepetnoletnie moga
wzigé udziat w warsztatach wytgcznie za zgodg rodzica lub opiekuna prawnego, z ponizszymi
wyjgtkami :

1) w metamorfozach sitowych udziat mogg brac jedynie petnoletnie kobiety,

2) w nordic walking, bieganiu i pilatesie mogg bra¢ udziat jedynie osoby petnoletnie,

3) w warsztatach z zeglarstwa mogg bra¢ udziat osoby poczatkujace, ktére ukonczyty 14 rok

zycia.
4) w warsztatach z jazdy na rolkach mogg brac udziat osoby poczatkujace, ktére ukonczyty 7
rok zycia.

Uczestnik zapisujac sie na warsztaty, potwierdza, iz bierze w nich udziat na wifasng
odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomoscici, ze udziat
w zajeciach w ramach warsztatow wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko zagrozenia wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkod i strat o charakterze majgtkowym. Dokonujgc zapisu na warsztaty
uczestnik potwierdza, ze ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem
w warsztatach i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, biorgc udziat w warsztatach na
wtasng odpowiedzialnosc.
Organizator zaleca uczestnikowi dokonanie oceny swojego stanu zdrowia lub konsultacji
lekarskiej przed dokonaniem zapisu na warsztaty oraz przed wzieciem udziatu w zajeciach.
Zapisy objete ust. 2 i 3 majg odpowiednie zastosowanie do uczestnikdw niepetnoletnich
reprezentowanych przez rodzicow (opiekundw prawnych).
Zgtoszenia na warsztaty przyjmowane bedg poprzez dostepny formularz rejestracyjny na stronie
internetowej: https://kosakowosport.pl/zapisy/.
Zapisy na warsztaty rozpoczng sie w dn. 05.06.2025.
Pisemne oswiadczenia rodzicdw (opiekunow prawnych) w przedmiocie zgody i stanu zdrowia
osoby, muszg by¢ dostarczone Organizatorowi najpdzniej na 2 dni przed pierwszymi zajeciami.
Udziat w warsztatach jest nieodpfatny.
Zapisujac sie na warsztaty uczestnik automatycznie oswiadcza, ze zapoznat sie z niniejszym
Regulaminem i zobowigzuje sie go przestrzegad.
Maksymalne limity uczestnikdw warsztatow w poszczegdlnych dyscyplinach zostaty wskazane
w postanowieniu VI. O udziale w warsztatach decydowa¢ bedzie pierwszenstwo zgtoszen.
Osoba chcaca wzigé udziat w warsztatach moze zapisac sie na wiecej niz jedng dyscypline.
Organizator moze odmoéwic udziatu w warsztatach osobie, ktéra zostata poprzednio wykluczona
z warsztatéw lub z nich zrezygnowata.

VI. LIMITY MIEJSC ORAZ REZERWA

1.

Obowigzuja nastepujgce maksymalne limity uczestnikdw zaje¢ w ramach warsztatow
w poszczegdlnych dyscyplinach:

1) Biegi- 25 oséb,

2) Rolki-15 o0sdb,

3) Nordic Walking - 20 oséb,

4) Zeglarstwo — 5 0séb poczatkujgcych,
5) Pilates - 20 osdb,

6) Metamorfozy sitowe - 15 osdb.


https://kosakowosport.pl/zapisy/

2.

W kazdej dyscyplinie w ramach warsztatéw Organizator sporzadzi liste rezerwowg w liczbie 5
0sob, ktore w razie rezygnacji lub wykluczenia dotychczasowego uczestnika zostang zaproszone
(wg kolejnosci wpisu) do udziatu w zajeciach.

VII. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, instrukcji prowadzgcych
oraz stosowania odpowiednich srodkéw ochrony adekwatnych do danej dyscypliny (np. kask
i ochraniacze na rolki).

W przypadku urazu lub ztego samopoczucia uczestnik powinien niezwtocznie poinformowacd
prowadzgcego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy powstate w trakcie zaje¢, w tym
w szczegolnosci w wyniku nieprzestrzegania zasad lub niewtasciwego uzytkowania sprzetu.

VIIl. SPRZET ORAZ ODZIEZ

1.

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania odpowiedniego stroju sportowego oraz — w zaleznosci
od zajeé, wtasnego sprzetu (maty do pilatesu, oraz kijki do nordic walking), chyba ze zapewnia je
Organizator zgodnie z postanowieniem Il ust. 8.

W zajeciach z Zzeglarstwa zalecane jest noszenie termoaktywnej odziezy, kurtki wiatro
i wodoodpornej, czapki z daszkiem oraz wodoodpornych butéw.

IX. ZASADY UDZIALU, NIEOBECNOSC ORAZ JEJ USPRAWIEDLIWIANIE, SKRESLENIE Z LISTY
UCZESTNIKOW

1.

Osoba, ktora zgtosita swoje uczestnictwo w warsztatach i zostata do nich zakwalifikowana

zobowigzana jest :

1) aktywnie i regularnie uczestniczy¢ w zajeciach,

2) przestrzegac zasad uczestnictwa i szanowac pozostatych uczestnikéw oraz prowadzacych,

3) bezwzglednie stosowac sie do polecen i wskazéwek prowadzacych zajecia,

4) kazda nieobecnos¢ zgtosi¢ prowadzgcemu najpdzniej na 24 godziny przed rozpoczeciem
danych zajec.

Osoba, ktdéra nie pojawi sie na pierwszych zajeciach bez uprzedniego kontaktu

oraz usprawiedliwienia, zostanie automatycznie skreslona z listy uczestnikdw, a w jej miejsce

zostanie wpisana chetna osoba z listy rezerwowe;j.

Nieusprawiedliwione 2 nieobecnosci w miesigcu (a w przypadku metamorfoz sitowych 4

w miesigcu) lub naruszanie przez uczestnika pozostatych obowigzkéw okreslonych w ust. 1 takze

uprawniajg Organizatora do skreslenia danej osoby z listy uczestnikow.

. ZASTEPSTWO PROWADZACEGO

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany prowadzacego warsztaty w przypadku wystgpienia
okolicznosci uniemozliwiajgcych jego udziat (np. choroba, sytuacje losowe).

W takim przypadku Organizator zapewni zastepstwo, gwarantujgc utrzymanie merytorycznego
poziomu zajec.

Zmiana prowadzgcego nie stanowi podstawy do rezygnacji z udziatu w warsztatach o ile
warsztaty odbywajg sie zgodnie z planem i zakresem tematycznym.



N

XI. DANE OSOBOWE | WIZERUNEK — ADMINISTRATOR

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow warsztatéw lub opiekunéw prawnych
matoletnich Uczestnikéw warsztatow jest Kosakowo Sport Sp. z 0.0. z siedzibg w Pogdrzu.

2. We wszelkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez Administratora
nalezy kontaktowac sie z jego Inspektorem Ochrony Danych, drogg elektroniczng na adres
e-mail: iod@kosakowosport.pl lub drogg poczty tradycyjnej na adres Administratora.

3. Dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia zapiséw, organizacji lub realizacji
warsztatéw, atakze kierowania do Uczestnika wskazanym przez niego kanatem komunikacji
informacji dotyczacych wydarzen organizowanych przez Administratora lub rozpowszechniania
wizerunku, imienia i nazwiska Uczestnika lub zajetego przez niego miejsca w zawodach -
podstawg prawng jest udzielenie zgody na przetwarzanie danych przez podmiot danych
w jednym lub wiekszej liczbie okreslonych celdw.

4. Dane osobowe mogg by¢ przekazywane przez Administratora podmiotom swiadczgcym ustugi
na rzecz Administratora, w tym podmiotom bedgcym dostawcami systeméw informatycznych
i ustug IT, operatorom pocztowym i kurierom, podmiotom $wiadczgcym ustugi prawne (w tym
podatkowe i windykacyjne) lub podmiotom $wiadczagcym ustugi archiwizacji dokumentéw.
Dane osobowe mogg by¢ takze przekazywane uprawnionym organom, w zakresie wymaganym
przez obowigzujgce przepisy prawa.

5. Dane osobowe bedg przetwarzane przez Administratora do chwili cofniecia zgody
na przetwarzanie danych. Podmiot danych ma prawo w dowolnym momencie wycofa¢ zgode na
przetwarzanie jego danych osobowych. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Cofniecia zgody
mozna dokonaé¢  poprzez kontakt drogg poczty elektronicznej na adres
sekretariat@kosakowosport.pl lub pisemnie na adres Administratora.

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Brak podania danych uniemozliwi uczestnictwo
w warsztatach lub otrzymywanie informacji dot. wydarzei organizowanych przez Kosakowo
Sport.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje organizator.

Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator.

Warsztaty bedga przez Organizatora dokumentowane w formie fotograficznej lub audiowizualnej.
Zgtaszajgc swoj udziat w warsztatach uczestnik wyraza zgode na nieodptatne rozpowszechnianie
przez Organizatora swojego wizerunku w relacjach z warsztatow zamieszczanych w mediach
oraz materiatach promocyjnych Organizatora, w tym w szczegdlnosci w mediach
spotecznos$ciowych, stornie internetowej Organizatora lub w materiatach drukowanych.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

Standardy ochrony matoletnich obowigzujgce u Organizatora wprowadzone na mocy
Zarzadzenia nr 2/2024 Zarzadu Kosakowo Sport Sp. z 0.0. z dnia 28.08.2024r. w sprawie
wprowadzenia Standarddw w ochrony matoletnich dostepne sg na stronie internetowej
Organizatora: https://kosakowosport.pl

Kazdy Uczestnik zapewnia sobie ubezpieczenie NNW we wiasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas trwania warsztatéw
oraz za szkody wyrzadzone przez uczestnikdw.

Zatgczniki: 1) wzdr oswiadczenia o zgodzie na udziat w warsztatach osoby niepetnoletniej.



XIll. KONTAKT:

Kosakowo Sport Sp. z o.0.

tel. 58 738-40-30

e-mail: sekretariat@kosakowosport.pl



Zalaczniknr 1

OSWIADCZENIE O ZGODZIE NA UDZIAL. W WARSZTATACH KIERUNEK SPORT

OSOBY NIEPELNOLETNIE]
Ja, nizej podpiSany/a, ... creinies s (imie i nazwisko rodzica/opiekuna),
wyrazam zgode na udziat mojego dziecka .......c..ccoveeiiiiiiiiiiin i (imie i nazwisko dziecka),
AT oA == o « LU PO PRRPSPN (nazwa warsztatéw),
OTZANIZOWANYCH PIZEZ ..veveeiiee ittt sttt e e e ee e se e e e e en s (nazwa organizatora).

Jednocze$nie o§wiadczam ze:

e zapoznatem/am sie z regulaminem warsztatow i akceptuje jego postanowienia, a takze
zobowigzuje dziecko do jego przestrzegania;

e nie znam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu mojego dziecka w
warsztatach i stan zdrowia umozliwia mu udzial w zajeciach organizowanych w ramach
»~Warsztatow Kierunek Sport”;

e ponosze petng odpowiedzialno$¢ za udziat mojego dziecka w warsztatach;

e wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka przez organizatora
w celach zwigzanych z udziatem w warsztatach;

e potwierdzam, ze dziecko jest ubezpieczone od nastepstw nieszczes$liwych wypadkow.

(miejsca, data i podpis rodzica lub opiekuna prawego)

Administratorem danych osobowych podanych w o$wiadczeniu jest organizator warsztatéw sportowych Kierunek
Sport - Kosakowo Sport Sp. z o.0. z siedzibg w Pogérzu. Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych
osobowych zawiera Rozdziat XI Regulaminu Warsztatéw Kierunek Sport.



