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Regulamin

I. ORGANIZATOR

Kosakowo Sport Sp. z 0.0. w Pogorzu, ul. Gen. W Andersa 2A, 81-198 Kosakowo, tel.: 58 738-40-30,
e-mail: sekretariat@kosakowosport.pl

II. CEL WARSZTATOW

Celem warsztatow jest:

Wszechstronny rozwoj fizyczny.
Roéznorodnos¢ i motywacja.

Nowe umiejgtnosci 1 wiedza.

Integracja mieszkancow Gminy Kosakowo.
Zdrowie psychiczne i rownowaga.
Holistyczne podejscie do zdrowia.

I1l. CHARAKTER WARSZTATOW

1.

Warsztaty w ramach drugiej edycji odbywac si¢ begda:

Od kwietnia do czerwca, a nastepnie od wrzesnia do listopada: pilates, taniec, wyloguj stres.
Od kwietnia do wrzesénia: nordic walking, fitness, rowerowe niedziele, bieganie.
Od maja do sierpnia: tenis ziemny (we wrzesniu turniej rekreacyjny americano).

Warsztaty obejmujg osiem nastepujacych dyscyplin:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

2.
3.

s ~NoO

nordic walking (nauka z zakresu: techniki marszu, pracy z kijkami),
rowerowe niedziele (wiedza o rowerze, umiejetnosci techniczne),
pilates (¢wiczenia rozciggajace, wzmacniajace, oddechowe),

taniec (trening cardio, elementy aerobiku),

wyloguj stres (nauka technik relaksacyjnych),

fitness (nauka prawidlowej techniki ¢wiczen),

bieganie (rozgrzewka, oddech, trening wytrzymatosci),

tenis ziemny (podstawy techniki, zasady taktyki oraz gry meczowej).

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych instruktorow i trenerow.

Zajecia w poszczegblnych dyscyplinach w ramach warsztatow odbywaé si¢ beda z czestotliwoscia: jeden raz
w tygodniu za wyjatkiem rowerowych niedziel, ktore odbywa¢ si¢ bedg co dwa tygodnie.

Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji programu i rozktadu zajg¢ w ramach warsztatdw 0 czym
informacje¢ zamie$ci na swojej stronie internetowej (Www.kosakowosport.pl) i mediach spotecznosciowych.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaj¢¢ z przyczyn niezaleznych (choroby lub niedostgpnosci
prowadzacego, pogody, sytuacji losowej, niewystarczajacej liczby uczestnikow). Uczestnicy zostang
poinformowani o odwotaniu zajgé niezwlocznie po podjeciu decyzji, za posrednictwem wiadomosci e-mail lub
social mediow.

Organizator ma prawo zrezygnowac z organizacji kolejnych edycji warsztatow.

Organizator w ramach warsztatow zapewnia:

Miejsce zaje¢ oraz sprzet na warsztaty z: tenisa ziemnego i fitnessu.

Miejsce zaje¢ na czas trwania warsztatow z: tanca, pilatesu oraz wyloguj stres.
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IV. PROGRAM | ROZKLAD ZAJEC W RAMACH WARSZTATOW

Rodzaj Dzief

Warsztatu .
zajec

Godziny

Miejsce

Czas
trwania
jednych

zajeé

Liczba
uczestnikow

Ogolny czas trwania

Niedziele niedziela

rowerowe

10:00-13:00

Sklep i serwis
rowerowy Tandem
ul. H.Derdowskiego

73/6 Kosakowo

3h

30 osob

kwiecien-wrzesien

Bieg sroda

18:00-19:30

Tereny Gminy
Kosakowo
(miejsce zbiorki
gorka saneczkowa)

1,5h

brak limitu

kwiecien-wrzesien

Wyloguj stres czwartek

17:30-18:30

Salka lustrzana nr
201 Centrum
Sportowego
w Kosakowie

ul. Zeromskiego 11

1h

20 osob

kwiecien-czerwiec

wrzesien-listopad

Tenis Ziemny $roda

18:00-19:00

Baza Sport-korty
tenisowe ul.
Szkolna 34 Suchy
Dwor

1h

16 osoéb
poczatkujacych

maj-sierpien
(wrzesien-rekreacyjny
turniej americano)

Nordic $roda

Walking

18:00-19:30

Tereny Gminy
Kosakowo
szlaban nr 102 w
lesie w Debogorzu
od strony
ul. Pomorskiej

1,5h

brak limitu

kwiecien-wrzesien

Pilates sobota

08:30-09:30

Salka lustrzana nr
201 Centrum
Sportowego
w Kosakowie

ul. Zeromskiego 11

1h

16 0s6b

kwiecien-czerwiec

wrzesien-listopad

Fitness sobota

08:30-09:30

Salka/strefa
chilloutu Bosmanat
w Rewie
ul. Koralowa 5

1h

16 0so6b

kwiecieh-czerwiec

wrzesien-listopad

Taniec pigtek

19:30-20:30

Salka lustrzana nr
201 w Centrum
Sportowym w
Kosakowie ul.
Zeromskiego 11

1h

20 o0s6b

kwiecien-czerwiec

wrzesien-listopad

Kosakowo Sport Sp. z 0.0.
ul. gen. W. Andersa 2A
81-198 Pogorze
NIP: 587 173 26 02

Numer konta: 15 1020 1811 0000 0302 0389 6354
Wysokos¢ kapitatu zaktadowego: 9 638.000,00 zt
Sad Rejonowy Gdansk - Pétnoc w Gdansku
VIl Wydziat Gospodarczy KRS - 0000929172

tel.58 738 40 30
REGON: 520292081

sekretariat@kosakowosport.pl

www.kosakowosport.pl



mailto:sekretariat@kosakowosport.pl
http://www.kosakowosport.pl/

WKSEsakowo

sport

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

9.

Uczestnikiem warsztatdw moze by¢ osoba pelnoletnia majaca miejsce zamieszkania w Gminie Kosakowo
(potwierdzone meldunkiem na pobyt staty lub czasowy) z ponizszymi wyjatkami:

1) w zajeciach z tenisa ziemnego moga uczestniczy¢ wylacznie osoby poczatkujace,

2) w rowerowych niedzielach mogg bra¢ udzial osoby maloletnie tylko pod opieka rodzica (konieczno$é
pobrania i wypehienia o§wiadczenia na udzial osoby maloletniej),

3) w ramach warsztatow organizowane sg:

e grupy otwarte: rowerowe niedziele, nordic walking, bieganie, wyloguj stres, fitness, taniec i pilates.

e grupa zamknieta: tenis ziemny.

Uczestnik zapisujac si¢ na warsztaty, potwierdza, iz bierze w nich udziat na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w zajeciach w ramach warsztatow wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Dokonujac zapisu na
warsztaty uczestnik potwierdza, ze ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w
warsztatach i dobrowolnie zdecydowal si¢ podja¢ to ryzyko, biorac udzial w warsztatach na wilasng
odpowiedzialnos¢.

Organizator zaleca uczestnikowi dokonanie oceny swojego stanu zdrowia lub konsultacji lekarskiej przed
dokonaniem zapisu na warsztaty oraz przed wzigciem udzialu w zajgciach.

Zapisy objete ust. 2 i 3 maja odpowiednie zastosowanie do uczestnikow matoletnich reprezentowanych przez
rodzicow (opickundéw prawnych).

Zgloszenia na warsztaty grup otwartych tj. z: pilatesu, tanca, fitnessu, biegania, nordic walking i wylogowaniu
stresu, przyjmowane bedg co tydzien w poniedzialek z wyjatkiem rowerowych niedziel, gdzie zapisy beda
odbywa¢ si¢ co dwa tygodnie poprzez dostepny formularz rejestracyjny na stronie internetowej:
https://kosakowosport.pl/zapisy/.

Zapisy na warsztaty zaré6wno grup otwartych i zamknietej rozpoczna si¢ dnia 25.03.2026r. 0 godz. 12:00.
Pisemne o$wiadczenia rodzicow (opiekunow prawnych) w przedmiocie zgody i stanu zdrowia osoby, muszg
by¢ dostarczone prowadzgcemu w dniu warsztatow.

Udziat w warsztatach jest nieodplatny.

Zapisujac si¢ na warsztaty uczestnik automatycznie o$wiadcza, ze zapoznat si¢ z niniejszym Regulaminem
i zobowiazuje si¢ o przestrzegac.

Maksymalne limity uczestnikow warsztatow W poszczegolnych dyscyplinach zostalty wskazane w postanowieniu
VI. O udziale w warsztatach decydowa¢ bedzie pierwszenstwo zgloszen.

10. Osoba chcaca wzigé udziat w warsztatach moze zapisac si¢ na wigcej niz jedna dyscypline.
11. Organizator moze odméwi¢ udzialu w warsztatach osobie, ktora zostata poprzednio wykluczona z warsztatow lub

z nich zrezygnowata.

VI. LIMITY MIEJSC

Obowiazuja nastepujace maksymalne limity uczestnikow zaje¢ w ramach warsztatdw w poszczegoélnych
dyscyplinach:

1) Bieganie — brak limitu,

2) Fitness - 16 osob,

3) Wyloguj stres - 20 osob,

4) Tenis ziemny - 16 osob poczatkujacych,

5) Rowerowe niedziele - 30 os6b,

6) Nordic Walking — brak limitu,

7) Pilates - 16 osob,

8) Taniec - 20 osdb.
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VIL. ZASADY BEZPIECZENSTWA

1.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, instrukcji prowadzacych oraz stosowania
odpowiednich $rodkow ochrony adekwatnych do danej dyscypliny (np. kask i sprawny rower podczas
rowerowych niedziel).

W przypadku urazu lub ztego samopoczucia uczestnik powinien niezwlocznie poinformowac prowadzacego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy powstale w trakcie zaje¢, w tym w szczegdlnosci w wyniku
nieprzestrzegania zasad lub niewtasciwego uzytkowania sprzetu.

VIIL. SPRZET ORAZ ODZIEZ

Uczestnicy zobowiazani sg do posiadania odpowiedniego stroju sportowego oraz — w zalezno$ci od zaj¢¢, wlasnego
sprzetu (maty do pilatesu i wyloguyj stres, kijki do nordic walking i roweru do rowerowych niedziel), chyba ze
zapewnia je Organizator zgodnie z postanowieniem 111 ust. 7.

IX. ZASADY UDZIALU W WARSZTATACH

e o o o |-

Osoba, ktora zglosita swoje uczestnictwo w warsztatach i zostata do nich zakwalifikowana zobowigzana jest:
aktywnie i regularnie uczestniczy¢ w zajeciach,

przestrzegac zasad uczestnictwa i szanowac pozostatych uczestnikow oraz prowadzacych,

bezwzglednie stosowac si¢ do polecen i wskazowek prowadzacych zajecia,

kazda nieobecnos¢ zgtosi¢ organizatorowi najpozniej na 24 godziny przed rozpoczgciem danych zajec.

X. ZASTEPSTWO PROWADZACEGO

1.

2.
3.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany prowadzacego warsztaty w przypadku wystapienia okoliczno$ci
uniemozliwiajacych jego udzial (np. choroba, sytuacje losowe).

W takim przypadku Organizator zapewni zastepstwo, gwarantujac utrzymanie merytorycznego poziomu zajec.
Zmiana prowadzacego nie stanowi podstawy do rezygnacji z udzialu w warsztatach o ile warsztaty odbywaja sig¢
zgodnie z planem i zakresem tematycznym.

X1. DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow warsztatow lub opiekundéw prawnych maloletnich

Uczestnikow warsztatow jest Kosakowo Sport Sp. z o0.0. z siedzibg w Pogorzu przy ul. Gen. W. Andersa 2A, 81-
198 Kosakowo, KRS 00000929172, NIP 587-173-26- 02, Regon 5020292081, kosakowosport.pl, e-mail:
sekretariat@kosakowosport.pl (dalej: Administrator).

W sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez Administratora nalezy kontaktowac si¢ z jego
Inspektorem Ochrony Danych, droga elektroniczng na adres e-mail: iod@kosakowosport.pl lub droga poczty
tradycyjnej na adres Administratora wskazany w pkt. 1 powyzej, z dopiskiem ,,Inspektor Ochrony Danych”.

3. Dane osobowe przetwarzane Beda w celu;

a. przeprowadzenia zapisOw, organizacji lub realizacji warsztatow lub rozpowszechniania wizerunku, imienia i
nazwiska Uczestnika - podstawa prawng jest udzielenie zgody na przetwarzanie danych przez podmiot
danych w jednym lub wigkszej liczbie okreslonych celow (art. 6 ust. 1 pkt. a Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE [ogllne rozporzadzenie o ochronie danych] - dalej: Rozporzadzenie
2016/679);

b. kierowania do Uczestnika na wskazany przez niego adres e-mail informacji dotyczacych wydarzen
organizowanych przez Administratora - podstawa prawng jest udzielenie zgody na przetwarzanie danych
przez podmiot danych w jednym lub wigkszej liczbie okreslonych celow (art. 6 ust. 1 pkt. a Rozporzadzenia
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2016/679) w zwiazku z art. 398 ustawy z dnia 12 lipca 2024 roku Prawo komunikacji elektronicznej (Dz. U.
72024 r., poz. 1221 z pdzna. zm.);

C. wypetnienia obowiazkéw prawnych cigzacych na Administratorze, w szczego6lno$ci w zakresie przepisow
podatkowych i dot. rachunkowosci - podstawa prawna przetwarzania danych osobowych jest niezbednos¢
przetwarzania do wypelnienia obowigzku prawnego cigzacego na administratorze (art. 6 ust. 1 pkt. ¢
Rozporzadzenia 2016/679 w zwiazku z przepisami prawa podatkowego lub o rachunkowosci);

d. realizacji prawnie uzasadnionych intereséw Administratora polegajacych w szczegdlno$ci na mozliwosci
ustalenia lub dochodzenia ewentualnych roszczeh lub obrony przed takimi roszczeniami, prowadzeniu
kontaktéw z Uczestnikiem Iub opickunem prawnym Uczestnika w sprawach dotyczacych organizacji lub
przeprowadzenia warsztatow, obshugi korespondencji kierowanej do Administratora, obstugi wnioskow,
skarg lub reklamacji lub prowadzenia marketingu bezposredniego — podstawa prawng przetwarzania danych
jest niezbedno$é przetwarzania do celow wynikajacych z prawnie uzasadnionych interesow realizowanych
przez administratora lub przez strong trzecia (art. 6 ust. 1 pkt. f Rozporzadzenia 2016/679).

Dane osobowe mogg by¢ przekazywane przez Administratora podmiotom $wiadczacym uslugi na rzecz
Administratora, w tym podmiotom bgdacym dostawcami systeméw informatycznych i ushug IT, operatorom
pocztowym i kurierom, bankom, podmiotom §wiadczacym ustugi prawne (w tym podatkowe i windykacyjne) lub
podmiotom $wiadczacym ustugi archiwizacji dokumentow. Dane osobowe mogg by¢ takze przekazywane
uprawnionym organom, w zakresie wymaganym przez obowigzujace przepisy prawa.

Dane osobowe beda przetwarzane przez Administratora do chwili cofnigcia zgody na przetwarzanie danych.

Okres przetwarzania danych osobowych moze zosta¢ kazdorazowo przedhuzony o okres przedawnienia roszczen,

jezeli przetwarzanie danych osobowych bedzie niezbedne dla dochodzenia ewentualnych roszczeh lub obrony
przed takimi roszczeniami przez Administratora. Po tym okresie dane beda przetwarzane jedynie w zakresie i
przez czas wymagany przepisami prawa.

Podmiot danych ma prawo w dowolnym momencie wycofaé zgode na przetwarzanie jego danych osobowych.

Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$é z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej wycofaniem. Cofnigcia zgody mozna dokona¢ poprzez kontakt droga poczty elektronicznej na adres
sekretariat@kosakowosport.pl lub pisemnie na adres Administratora wskazany w pkt. 1 powyze;j.

Podmiotowi danych przystuguje prawo dostgpu do tresci jego danych oraz zadania ich sprostowania, usunigcia,
ograniczenia przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych osobowych.

Podmiotowi danych przyshuguje takze prawo wniesienia sprzeciwu wzglgdem przetwarzania danych osobowych
na podstawie art. 21 ust. 1 Rozporzadzenie 2016/679.

Podmiotowi danych przystuguje réwniez prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢
ochrona danych osobowych (w Polsce - Prezes Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, uodo.gov.pl), gdy uzna, ze
przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy prawa.

W odniesieniu do danych osobowych Administrator nie podejmuje decyzji w sposob zautomatyzowany,

stosowanie do art. 22 Rozporzadzenia 2016/679.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Brak podania danych uniemozliwi uczestnictwo w warsztatach lub
otrzymywanie informacji dot. wydarzen organizowanych przez Kosakowo Sport.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W sprawach nieuje¢tych w regulaminie decyduje Organizator.

2. Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator.

3. Warsztaty beda przez Organizatora dokumentowane w formie fotograficznej lub audiowizualnej. Zgtaszajac swoj
udzial w warsztatach uczestnik wyraza zgod¢ na nieodplatne rozpowszechnianie przez Organizatora swojego
wizerunku w relacjach z warsztatow zamieszczanych w mediach spoteczno$ciowych oraz materiatach
promocyjnych Organizatora, w tym w szczeg6lno$ci na stronie internetowej Organizatora lub w materiatach
drukowanych.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

5. Standardy ochrony matoletnich obowigzujace u Organizatora wprowadzone na mocy Zarzadzenia nr 2/2024
Zarzadu Kosakowo Sport Sp. z o0.0. z dnia 28.08.2024r. w sprawie wprowadzenia Standardow w ochrony
maloletnich dostgpne sa na stronie internetowej Organizatora: https://kosakowosport.pl
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Kazdy Uczestnik zapewnia sobie ubezpieczenie NNW we wlasnym zakresie.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas trwania warsztatOw oraz za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow.

8. Zalaczniki:

1) wzor o$wiadczenia o zgodzie na udzial w warsztatach osoby matoletniej.

XI1. KONTAKT:
Kosakowo Sport Sp. z 0.0.

tel. 58 738-40-30
e-mail: sekretariat@kosakowosport.pl
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Zalacznik nr 1

OSWIADCZENIE O ZGODZIE NA UDZIAL W WARSZTATACH KIERUNEK SPORT VOL. 2

OSOBY MALOLETNIEJ
Ja, nizej podPISANY/a, . ..onvneie e (imig i nazwisko rodzica/opiekuna),
wyrazam zgode na udzial mojego dziecka ... (imi¢ i nazwisko dziecka),
WV ettt ettt et et et ettt a et aaans (nazwa wydarzenia),
OFgaNIZOWANYCN PIZEZ ..o e (nazwa organizatora).

Jednocze$nie o$wiadczam ze:

e zapoznatem/am si¢ z regulaminem Imprezy i akceptuje jego postanowienia, a takze zobowigzuje¢ dziecko do
jego przestrzegania;

e nie znam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu mojego dziecka w Imprezie i stan zdrowia
umozliwia mu udziat w Imprezie;

e potwierdzam, ze dziecko jest ubezpieczone od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow,
e ponosze peing odpowiedzialno$¢ za udzial mojego dziecka w Imprezie;

e wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka przez organizatora w celach
zwigzanych z udzialem w Imprezie,

e wyrazam zgode na utrwalanie wizerunku mojego dziecka podczas warsztatow oraz nieodplatne
rozpowszechnianie tego wizerunku w celu prowadzenia promocji Organizatora w relacjach z warsztatow
zamieszczanych w materiatach promocyjnych Organizatora, w tym w szczegdlnosci w mediach
spoteczno$ciowych, na stronie internetowej Organizatora lub w materiatach drukowanych, jak roéwniez w
ogolnodostepnej prasie i mediach elektronicznych.

Ponadto wskazuje, ze podczas warsztatdow wymagajacych obecnosci osoby dorostej moje dziecko bedzie pozostawato
pod opieka upowaznionej przeze mnie osoby dorostej:

........................................... ,tel. ..o ... (imig 1 nazwisko, numer telefonu opiekuna dziecka)

(miejsce, data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego)

Administratorem danych osobowych podanych w o$wiadczeniu jest organizator Warsztatow - Kosakowo Sport Sp. z 0.0. z siedziba w Pogérzu. Szczegétowe informacje dotyczace przetwarzania
danych osobowych zawarte s3 w Regulaminie Warsztatow.

Kosakowo Sport Sp. z 0.0. Numer konta: 15 1020 1811 0000 0302 0389 6354 tel.58 738 40 30
ul. gen. W. Andersa 2A Wysokos¢ kapitatu zaktadowego: 9 638.000,00 zt REGON: 520292081
81-198 Pogorze Sad Rejonowy Gdansk - Pétnoc w Gdansku sekretariat@kosakowosport.pl

NIP: 587 173 26 02 VIl Wydziat Gospodarczy KRS - 0000929172 www.kosakowosport.pl
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