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Le$ne poruszenie - Debogoérze
Biegi przelajowe, Nordic Walking i przejazd rowerowy
po sciezkach le$nych w gminie Kosakowo

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR IMPREZY
Kosakowo Sport Sp. z 0.0. z siedzibg w Pogérzu przy ul. gen. W. Andersa 24, 81-198 Kosakowo,
KRS 00000929172, NIP 587-173-26-02, Regon 5020292081, www.kosakowosport.pl.

2. CELE
a) Integracja mieszkancow gminy Kosakowo.
b) Propagowanie zdrowego trybu zycia wsréd lokalnej spotecznosci.
¢) Rozwoj kultury fizycznej w duchu Fair Play wsréd dzieci i mtodziezy.
d) Sportowa promocja regionu.
e) Popularyzacja i upowszechnienie aktywnosci fizycznej.

3. WARUNKI UCZESTNICTWA
a) Impreza ma charakter otwarty.
b) Warunkiem dopuszczenia do udziatu w zawodach jest brak przeciwwskazan lekarskich do
uprawiania sportow wytrzymato$ciowych, niezaleznie od wieku uczestnika.
c) Maksymalna liczba uczestnikdw Imprezy: 450. O przyjeciu zgtoszenia decyduje kolejnos¢ jego
wptywu. Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia maksymalnej liczby uczestnikow w
poszczegblnych dyscyplinach oraz do zmiany tych limitéw w trakcie zapiséw, w zaleznos$ci od
dynamiki zgloszen.
d) Dyscypliny: biegi przetajowe na ok 1 km i ok 2 km dla dzieci, ok 5 km i ok 10 km dla dorostych,
wyscig Nordic Walking na ok 5 km oraz przejazd rowerowy na ok 10 km po Sciezkach le$nych
gminy Kosakowo - las w Debogérzu.
e) Biegi przelajowe dla dzieci przeprowadzone bedg na dwéch dystansach: ok 1 km i ok 2 km,
start wspdlny o godz. 10:00. Biegi dla chtopcéw i dziewczynek prowadzone beda w nastepujacych
kategoriach wiekowych:

kategoria 8-11 lat (roczniki 2018-2015) bieg przetajowy na dystansie ok 1 km,
kategoria 12-15 lat (roczniki 2014-2011) bieg przetajowy na dystansie ok 2 km.

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
f) Rodzic zgtaszajacy dziecko do biegu musi posiada¢ konto na stronie www.zapisy.inessport.pl
oraz w zaktadce ,moje konto” doda¢ dane dziecka (dzieci), ktére bedzie zgtaszat do biegu.

g) Przyporzadkowanie dziecka do odpowiedniej kategorii wiekowej nastepuje automatycznie, w
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zwigzku z tym rodzice/opiekunowie prawni proszeni sg o prawidtowe podawanie daty urodzenia
dziecka. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania przy sobie dowodu osobistego lub legitymacji
szkolnej w celu potwierdzenia tozsamosci i wieku. W przypadku braku takiego dokumentu
Organizator ma prawo nie dopusci¢ okreslonej osoby do zawodéw.
h) Biegi przetajowe dla dorostych przeprowadzone bedg na dwdch dystansach: ok 5 km i ok 10
km, start wspélny o godz. 11:00.
W ramach biegéw prowadzona bedzie osobna klasyfikacja meska i damska w nastepujacych
kategoriach wiekowych:

kategoria 16 lat do 40 lat (roczniki 2010 -1986),

kategoria 41 lat do 54 lat (roczniki 1985 -1972),

kategoria 55 lat + (roczniki 1971 i starsi).
O przynalezno$ci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
Wymagana jest podpisana zgoda rodzicdw na udziat w biegu osoby niepelnoletnie;.
i) WyScig Nordic Walking odbedzie sie na dystansie ok 5 km w kategorii Open mezczyzn i kobiet
(brak klasyfikacji wiekowej), start o godz. 11:00 (start wspdlny wraz z Biegami dla dorostych).
Minimalny wiek uczestnikow wynosi 16 lat (rocznik 2010 lub starsi). Wymagana jest podpisana
zgoda rodzicéw na udzial w wy$cigu osoby niepetnoletnie;.
j) Przejazd rowerowy dla dorostych przeprowadzony bedzie na dystansie ok 10 km, start o
godz. 13:00. W ramach przejazdu rowerowego przeprowadzona bedzie osobna klasyfikacja
meska i damska w nastepujacych kategoriach wiekowych :

kategoria 16 lat do 40 lat (roczniki 2010 -1986),

kategoria 41 lat do 54 lat (roczniki 1985 -1972),

kategoria 55 lat + (roczniki 1971 i starsi).
O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
Wymagana jest podpisana zgoda rodzicéw na udziat w przejezdzie osoby niepetnoletnie;j.
k) Uczestnicy przejazdu rowerowego zobowigzani sg do posiadania wtasnych roweréw oraz

wtasnych kaskéw ochronnych.

[) Uczestnicy wyS$cigu Nordic Walking zobowigzani sg do posiadania wtasnych kijow.

m) Start w przejezdzie rowerowym mozliwy jest wytgcznie w kasku ochronnym. Uczestnik, ktéry
nie posiada kasku w dniu zawoddéw lub odméwi jego zatozenia, nie zostanie dopuszczony do
startu. Niedopuszczenie do startu z przyczyn lezacych po stronie uczestnika nie stanowi podstawy
do zwrotu optaty startowe;.

Ponadto w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych Organizator zastrzega sobie prawo do

zmiany harmonogramu lub zmiany terminu wydarzenia. Informacja o ewentualnych zmianach
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zostanie przekazana uczestnikom droga elektroniczna. Nie bedzie mozliwo$ci zwrotu wpisowego

uiszczonego przez uczestnikow.

4. MIEJSCE I TERMIN

a) Impreza odbedzie sie w niedziele, 12 kwietnia 2026 r. po terenie Sciezek le§nych w gminie
Kosakowo - Skwer w Debogorzu, ul. Pomorska 71, 81-198 Debogorze.

b) Weryfikacja zawodnikéw mozliwa bedzie:

w dniu 12.04.2026 r. czynne bedzie biuro zawodéw - Skwer w Debogoérzu, ul. Pomorska 71, 81-
198 Debogoérze, w godzinach 8.00 - 12:30, gdzie bedzie mozna odebra¢ pakiety startowe
zgodnie z Programem ramowych wskazanym pod lit. c.

c) Program ramowy w dniu Imprezy:

8:00 - 9:30 - biuro zawod 6w obstugiwac bedzie uczestnikow biegéw przetajowych dla dzieci,
10:00 - start wspdlny biegdw przetajowych dla dzieci na dystansie ok 1 km i ok 2 km,

8:00 - 10.30 - biuro zawoddéw obstugiwa¢ bedzie uczestnikdw biegéw przetajowych dla
dorostych i wyscigu Nordic Walking,

11.00 - start wspdlny biegéw przelajowych dla dorostych na dystansie ok 5 km i ok 10 km oraz
wyscigu Nordic Walking na ok 5 km,

11.00 - 12.30 biuro zawod 6w obstugiwac bedzie uczestnikéw przejazdu rowerowego,

13.00 - start przejazdu rowerowego.

Ceremonia dekoracji zwyciezcow odbedzie sie bezposrednio po zakonczeniu kazdego z
wyscigow.

*program zawodéw moze ulec zmianie.

d) W biegach, wyscigu i przejezdzie (bez wzgledu na kategorie wiekowg) obowigzuje optata
startowa zgodna z pkt. 5 lit. c.

5.ZGLOSZENIA

a) Zgltoszen do biegdw przetajowych, wyscigu Nordic Walking oraz przejazdu rowerowego
nalezy dokonywa¢ droga elektroniczng do 8.04.2026 r., do godz. 23:59 za pomocg formularza
dostepnego na stronach internetowych: kosakowosport.pl lub zapisy.inessport.pl.

b) Mozliwe beda réwniez zapisy:

w dniu Imprezy tj. 12.04.2026 r. na miejscu, w biurze zawodoéw: Skwer w Debogorzu, ul.

Pomorska 71, 81-198 Debogoérze, wg Programu ramowego wskazanego pkt 4 lit. c.
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c) Optaty startowe:

Bieg przelajowy
dla dorostych Przejazd rowerowy
Termin Mieszkancy Gminy Biegi przelajowe
(ok 5 km lub ok dla dorostych na ok
zgloszenia Kosakowo dla dziecinaok 1
10 km) i N\W na 10 km
kmiok 2 km
ok 5 km
0d 9.03.2026
60 zt 60 zt 30 zt 5zt
do 8.04.20261r.
12.04.2026 w
biurze zaw. 120 zt 120 zt 120 zt 20 zt

d) Optate startowg nalezy uisci¢ wytgcznie za posrednictwem portalu internetowego Przelewy24.
e) Po dokonaniu zgloszenia, system przekierowuje na strone Przelewy24, przez ktdérg nalezy
dokona¢ optaty startowe;j.

f) Ptatnosci mozna dokona¢ réwniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl - zaktadka
moje konto - ptatnosci.

g) Optaty startowe nastepujg online jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

h) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych oraz za transakcje niezrealizowane.

i) Za dzien zaptaty uwaza sie date wptywu srodkow pienieznych na konto organizatora.

j) Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

k) W przypadku udzialu oséb niepetnoletnich wymagana jest zgoda rodzicow/opiekunéow
prawnych na udziat w biegach przetajowych i przejezdzie rowerowym. Pisemne o$wiadczenie o
zgodzie sktadne jest wg wzoru stanowigcego zatacznik nr 1 do Regulaminu i nalezy je ztozy¢
Organizatorowi w dniu 12 kwietnia 2026 r. w biurze zawod6w.

1) Zgtoszenie jest skuteczne pod warunkiem dokonania wymaganej optaty startowe;j.

moze wprowadzic¢ liczby uczestnikow w  danym

m) Organizator ograniczenie

biegu/przejezdzie/wyscigu.

6. DANE OSOBOWE
Administratorem danych osobowych uczestnikéw Imprezy: Le$ne poruszenie - Debogorze
jest Kosakowo Sport Sp. z 0.0. z siedzibg w Pogoérzu przy ul. Gen. W. Andersa 24, 81-198

Kosakowo, KRS 00000929172, NIP 587-173-26-02, Regon 5020292081,

www.kosakowosport.pl,

Kosakowo Sport Sp. z 0.0.
ul. gen. W. Andersa 2A
81-198 Pogorze

tel.58 738 40 30
REGON: 520292081
sekretariat@k osakowosport.pl

Numer konta: 15 1020 1811 0000 0302 0389 6354
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Podmiotem realizujacym ustuge rejestracji Uczestnikdw oraz pomiaru czasu podczas Imprezy na
zlecenie Administratora jest inesSport (zwana dalej Podmiotem przetwarzajacym). Podmiot
przetwarzajacy zobowiazat sie do przetwarzania powierzonych danych osobowych zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa, w szczeg6lnoSci z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), oraz do zapewnienia
odpowiednich $rodkéw technicznych i organizacyjnych gwarantujacych bezpieczenstwo danych.
Podmiot przetwarzajacy oswiadczyl, ze wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna
sie skontaktowaé¢ pod adresem e-mail: [iod@inessport.pl], w sprawach zwigzanych z
przetwarzaniem powierzonych danych osobowych.

We wszelkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez Kosakowo Sport
nalezy kontaktowa¢ sie z jego Inspektorem Ochrony Danych, droga elektroniczng na adres e-
mail: iod@kosakowosport.pl lub drogg poczty tradycyjnej na adres Kosakowo Sport wskazany w
pkt. 9 powyzej, z dopiskiem ,Inspektor Ochrony Danych”.

Dane osobowe przetwarzane beda:

a. imie, nazwisko, adres e-mail, pte¢, rok urodzenia, miejsce zamieszkania, klub uczestnika
- w celu przeprowadzenia zapiséw, organizacji lub realizacji Zawodéw oraz
informowania o wynikach Zawodéw, a takze kierowania do Uczestnika wskazanym
przez niego kanalem komunikacji informacji dotyczacych Zawodéw - podstawa prawng
jest udzielenie zgody na przetwarzanie danych przez podmiot danych w jednym lub
wiekszej liczbie okreslonych celéw (art. 6 ust. 1 pkt. a RODO),

b. w przypadku, gdy uczestnikiem jest osoba matoletnia - imie, nazwisko oraz adres e-mail
rodzica / opiekuna prawnego - w celu realizacji procesu zgloszenia udzialu osoby
matoletniej w Zawodach, zapewnienia kontaktu organizacyjnego w sprawach
dotyczacych udziatu osoby matoletniej oraz weryfikacji ztozenia oswiadczen, o ktérych
mowa w Regulaminie - podstawg prawna jest udzielenie zgody na przetwarzanie danych
przez podmiot danych (art. 6 ust. 1 pkt a RODO).

c. imie, nazwisko, adres e-mail - w celu realizacji prawnie uzasadnionych intereséw
Administratora polegajacych w szczeg6lnosci na mozliwosci ustalenia lub dochodzenia
ewentualnych roszczen lub obrony przed takimi roszczeniami, obstugi korespondencji
kierowanej do Administratora, obstugi wnioskéw, skarg lub reklamacji - podstawg
prawng przetwarzania danych jest niezbednos¢ przetwarzania do celéw wynikajgcych z
prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez administratora lub przez strone

trzecia (art. 6 ust. 1 pkt. f Rozporzadzenia 2016/679),

d. wizerunek - w celu prowadzenia promocji Organizatora, w tym marketingu
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bezposredniego - podstawa prawng przetwarzania danych jest niezbednos¢
przetwarzania do celow wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw
realizowanych przez administratora lub przez strone trzecig (art. 6 ust. 1 pkt. f
Rozporzadzenia 2016/679).
e) Dane osobowe mogg by¢ przekazywane przez Administratora podmiotom §wiadczacym ustugi
na rzecz Administratora. W szczegélnosci dotyczy to udostepnienia podmiotowi wymienionemu
w lit. b powyzej, jak rowniez innym podmiotom bedgcym dostawcami systemoéw informatycznych
i ustug IT, operatorom pocztowym i kurierom, podmiotom $§wiadczacym ustugi prawne (w tym
podatkowe i windykacyjne) lub podmiotom $wiadczacym ustugi archiwizacji dokumentéw. Dane
osobowe moga by¢ takze przekazywane uprawnionym organom Panstwa, w zakresie
wymaganym przez obowigzujgce przepisy prawa.
f) Dane osobowe beda przetwarzane przez Administratora do chwili cofniecia zgody na
przetwarzanie danych. Okres przetwarzania danych osobowych moze zosta¢ kazdorazowo
przedtuzony o okres przedawnienia roszczen, jezeli przetwarzanie danych osobowych bedzie
niezbedne dla dochodzenia ewentualnych roszczen lub obrony przed takimi roszczeniami przez
Administratora. Po tym okresie dane beda przetwarzane jedynie w zakresie i przez czas
wymagany przepisami prawa.
g) Uczestnik ma prawo w dowolnym momencie wycofa¢ zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych. Wycofanie zgody nie wplywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Cofniecia zgody mozna dokona¢ poprzez
kontakt drogg poczty elektronicznej na adres sekretariat@kosakowosport.pl lub pisemnie na
adres Administratora.
h) Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Brak podania danych uniemozliwi uczestnictwo
w Imprezie.
i) W odniesieniu do danych osobowych Administrator nie podejmuje decyzji w sposoéb
zautomatyzowany, stosowanie do art. 22 Rozporzadzenia 2016/679.
j) Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci jego danych oraz zadania ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych osobowych.
k) Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia sprzeciwu wzgledem przetwarzania danych
osobowych na podstawie art. 21 ust. 1 Rozporzadzenie 2016/679.
1) Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego sie
ochrong danych osobowych (w Polsce - Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, uodo.gov.pl),

gdy uzna, Ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy prawa.
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7. NAGRODY

Organizator przewiduje :

a) Pakiety startowe - dla uczestnikéw biegéw przelajowych, nordic walking i przejazdu
rowerowego, obejmujace m.in.. numer startowy, chip do pomiaru czasu (oprécz biegéw
przetajowych dla dzieci) oraz bidon na wode.

b) pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikéw, ktérzy ukoncza biegi przetajowe, nordic
walking i przejazd rowerowy,

¢) puchary i nagrody za miejsca 1-3 w biegach przetajowych, nordic walking i przejezdzie

rowerowym (w tym poszczeg6lnych kategoriach).

8. POMIAR CZASU

a) BIEGI PRZELAJOWE, WYSCIG NORDIC WALKING I PRZEJAZD ROWEROWY DLA DOROSLYCH:

- W przypadku biegéw przetajowych i nordic walking, pomiar czasu odbedzie sie za pomoca
zwrotnych chipéw mocowanych do sznuréwki butow.

- Brak numeru lub prawidlowo zamontowanego chipa przy sznuréwce buta bedzie
réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

- Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach, wynikajace z niepoprawnie zamocowanego chipa,
nie stanowi podstawy do protestu.

- W przypadku umieszczenia chipa w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do wynikéw beda od
razu odrzucane.

- Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.

- W przypadku przejazdu rowerowego, pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipdw w
numerach startowych.

- Numer startowy z chipem musi by¢ zamocowany na kierownicy w pozycji poziomej. Nie
mozna zginac¢ czy owija¢ kierownicy numerem startowym.

- Brak prawidtowo zamocowanego numeru startowego z chipem do pomiaru czasu bedzie
réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

- Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach przejazdu rowerowego wynikajace z blednie
przytwierdzonego numeru z chipem nie stanowi podstawy do protestu.

- W przypadku umieszczenia numeru startowego z chipem w innym miejscu, badz jego
zastoniecia, modyfikacji czy uszkodzenia, jakiekolwiek uwagi do wynikéw bedg od razu
odrzucane.

- Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

- Kazdy zawodnik otrzyma po zakonczonym biegu smsa z wynikiem.
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9. INFORMACJE DODATKOWE
a) Kazdy uczestnik Zawod6w zobowigzany jest do posiadania ubezpieczenia NNW wykupionego
we wlasnym zakresie. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytulu ubezpieczen
zdrowotnych i nastepstw nieszczeSliwych wypadkéw. Ponadto Organizator zaleca
uczestnikom dokonanie oceny swojego stanu zdrowia lub konsultacji lekarskiej przed
dokonaniem zapisu na Zawody oraz przed startem w Zawodach.
Zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ oddania swoich rzeczy w depozyt; odbidér rzeczy na podstawie

numeru startowego.

Kontakt z  Organizatorem: tel. 58738 40 30, sekretariat@kosakowosport.pl,
m.pracon@kosakowosport.pl .

W trakcie biegu/wyscigu/przejazdu moga by¢ wykonywane zdjecia i nagrania wideo w celu

dokumentacji oraz promocji wydarzenia i dzialan organizatora w ramach: stron internetowych
Organizatorow, mediéow spoteczno$ciowych. Uczestnictwo w wydarzeniu oznacza akceptacje
takiej formy rejestracji. W przypadku, gdy uczestnik nie wyraza zgody na publikacje swojego
wizerunku w materialach promocyjnych, prosimy o kontakt z organizatorem przed
rozpoczeciem imprezy.
Standardy ochrony matoletnich obowigzujace u Organizatora wprowadzone na mocy
Zarzadzenia nr 2/2024 Zarzadu Kosakowo Sport Sp. z 0.0. z dnia 28.08.2024 r. w sprawie
wprowadzenia Standardéw ochrony matoletnich dostepne sa na stronie internetowej
Organizatora: https://kosakowosport.pl/wpcontent/uploads/2024/08/Zarzadzenie-Nr-2_2024-
Standardy-ochrony-maloletnich-2.pdf
Kazdy uczestnik wraz ze zgtoszeniem o$wiadcza, ze zapoznat sie z niniejszym Regulaminem i
akceptuje jego warunki, w szczegdlnosci, o§wiadcza, Ze:
- stan zdrowia umozliwia mu udziat w biegu/przejezdzie i brak jest jakichkolwiek
przeciwwskazan lekarskich do czynnego uczestnictwa w nim,
- przyjmuje do wiadomosci, Ze udziat w biegu/przejezdzie wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pociagga za sobg naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych, a takze szkod i strat o charakterze majgtkowym
- ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w biegu/wyscigu/
przejezdzie i w zwigzku z tym dobrowolnie decyduje sie podja¢ to ryzyko, startujac na
wtasng odpowiedzialnos¢,
- w przypadku, gdy uczestnikiem biegu/wyscigu/przejazdu jest osoba matoletnia, rodzic /

opiekun prawny sktada o$wiadczenie obejmujgce punkty wskazane powyzej, w odniesieniu
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do tej osoby matoletniej pozostajacej pod jego opieka.

g) Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora. Ponadto Organizator

zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

10. UWAGA:

Organizator jest uprawniony do odwotania Imprezy z przyczyn niezaleznych od niego, w takim

przypadku wpisowe uiszczone przez uczestnikdw zostanie zwrdcone bez prawa do

odszkodowania.
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